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प्रेमिता और एक अन्य                                               .....याचिकाकताण 

                                    बनाम 

उत्तर प्रिेश राज्य और 3 अन्य                                            .....प्रनतपक्षी 

____________________________________________________________________ 

याचिकाकताण के अचिवक्ता                  :  अववनाश नतवारी, मुख्य स्थायी अचिवक्ता 

प्रनतपक्षी के अचिवक्ता                     : 

____________________________________________________________________ 

न्यायालय संख्या - 81 

  माननीय न्यायमूर्त ष वववेक कुमाि ससहं 

1. याचिकाकताणगण की ओर से उपस्स्थत ववद्वान अचिवक्तागण और राज्य-प्रनतपक्षी के ववद्वान 

स्थायी अचिवक्तागण को सुना गया। 

2. वतणमान ररट याचिका के माध्यम से, याचिकाकताणगण न ेपरमािेश ररट के माध्यम से प्रनतपक्षी 

को उनके शाींनतपूणण जीवन में हस्तक्षेप न करन े का ननिेश िेने और सुरक्षा प्रिान करने का 

ननिेश िेने की प्राथणना की है। 

3. याचिकाकताणगण के ववद्वान अचिवक्ता ने कहा है कक िोनों याचिकाकताण अवववादहत हैं और 

लिव-इन ररिेशनलशप में रह रही हैं। उन्हें अपने जीवन का खतरा है। इसलिए, याचिकाकताणगण ने 

ननजी प्रनतपक्षी से अपने जीवन की रक्षा के लिए पुलिस अचिकाररयों को ननिेश जारी करने हेतु 

भारत के सींवविान के अनुच्छेि 226 के तहत यह ररट याचिका िायर की है। 

4. मैंने याचिकाकताणगण के ववद्वान अचिवक्ता और राज्य-प्रनतपक्षी के ववद्वान स्थायी अचिवक्ता 

की बात सुनी है। 

5. इस न्यायािय ने रिट-सी संख्या 35171 वर्ष 2025 (आकांक्षा औि एक अन्य बनाम उत्ति प्रदेश 

िाज्य औि तीन अन्य), दिनाींक 17.12.2025 को दिए गए ननणणय में इसी वववाि पर वविार ककया 

है। वतणमान प्रकरण के तथ्य आकांक्षा (पूवष) के तथ्यों के समान हैं। इसलिए, वतणमान ररट 

याचिका का ननस्तारण ननम्नलिखखत शतों पर ककया जा रहा है। 
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6. एक बार जब कोई वयस्क व्यस्क्त अपना जीवनसाथी िुन िेता है, तो ककसी अन्य व्यस्क्त, िाहे 

वह पररवार का सिस्य ही क्यों न हो, को आपवत्त करने या उनके शाींनतपूणण जीवन में बािा डािने 

का अचिकार नहीीं है। सींवविान द्वारा प्रित्त िानयत्वों के अनुसार, राज्य का यह परम कतणव्य है 

कक वह प्रत्येक नागररक के जीवन और स्वतींत्रता की रक्षा करे। मानव जीवन के अचिकार को 

सवोच्ि प्राथलमकता िी जानी िादहए, िाहे नागररक नाबालिग हो या वयस्क, वववादहत हो या 

अवववादहत। केवि इस तथ्य से कक याचिकाकताणगण ने वववाह सींपन्न नहीीं ककया है, उन्हें भारत 

के नागररक होने के नाते भारत के सींवविान में पररकस्पपत उनके मौलिक अचिकार से वींचित 

नहीीं ककया जा सकता। यह न्यायािय यह मानने में सींकोि नहीीं करता कक भारत के सींवविान के 

अनुच्छेि 21 के अींतगणत सींवैिाननक मौलिक अचिकार सवोच्ि प्राथलमकता रखता है। पववत्र होन े

के नाते, सींवैिाननक व्यवस्था के अींतगणत इसकी रक्षा की जानी िादहए, िाहे पक्षों के बीि वववाह 

सींपन्न हुआ हो या न हुआ हो। 

7. याचिकाकताण, जो बालिग हैं, न े वववाह के बींिन के बबना एक साथ रहने का ननणणय लिया है 

और न्यायाियों के लिए उनके इस ननणणय पर ननणणय िेना उचित नहीीं है। यदि याचिकाकताणगण 

ने कोई अपराि नहीीं ककया है, तो न्यायािय को उनकी सुरक्षा प्रिान करने की प्राथणना को 

स्वीकार न करने का कोई कारण नहीीं दिखता। 

8. प्रकरण के तथ्यों और पररस्स्थनतयों को ध्यान में रखते हुए, न्यायािय का मत है कक 

याचिकाकताण शाींनतपूवणक एक साथ रहने के लिए स्वतींत्र हैं और ककसी को भी उनके शाींनतपूणण 

जीवन में हस्तक्षेप करने की अनुमनत नहीीं िी जाएगी। जीवन का अचिकार सींवविान के अनुच्छेि 

21 के तहत सुननस्श्ित एक मौलिक अचिकार है, स्जसमें यह प्राविान है कक ककसी भी व्यस्क्त को 

उसके जीवन और व्यस्क्तगत स्वतींत्रता के अचिकार से केवि कानून द्वारा स्थावपत प्रकिया के 

अनुसार ही वींचित ककया जा सकता है। 

9. यदि याचिकाकताणगण के शाींनतपूणण जीवन में कोई बािा उत्पन्न होती है, तो याचिकाकताण इस 

आिेश की प्रमाखणत प्रनत के साथ सींबींचित पुलिस आयुक्त/वररष्ठ पुलिस अिीक्षक/पुलिस 

अिीक्षक से सींपकण  करेंगे और पुलिस अचिकारी यह सींतुष्ट होने के बाि कक याचिकाकताण बालिग 

हैं और स्वेच्छा से एक साथ रह रहे हैं, याचिकाकताणगण को तत्काि सुरक्षा प्रिान करेगा। यदि 

याचिकाकताण लशक्षक्षत हैं और वे अपन ेशैक्षखणक प्रमाण पत्र और कानून के तहत मान्य अन्य 

प्रमाण पत्र प्रस्तुत करते हैं, स्जनसे यह स्पष्ट होता है कक वे वयस्क हो िुके हैं और अपनी मजी 
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से जीवन यापन कर रहे हैं, तो कोई भी पुलिस अचिकारी उनके खखिाफ तब तक कोई िींडात्मक 

कारणवाई नहीीं करेगा जब तक कक उनके खखिाफ ककसी भी अपराि के सींबींि में प्राथलमकी िजण न 

हो जाए। यदि उनके पास आयु सींबींिी कोई िस्तावेजी प्रमाण नहीीं है और वे ग्रामीण पषृ्ठभूलम से 

आते हैं और/या ननरक्षर/अिण-साक्षर हैं, तो पुलिस अचिकारी ऐसे िड़के या िड़की की अस्स्थ-

ननमाणण जाींि कराकर उनकी सही आयु सत्यावपत कर सकता है और वह कानून के तहत अनुमत 

अन्य प्रकियाओीं का भी पािन कर सकता है।  

10. तिनुसार, ररट याचिका स्वीकाि की जाती है। 

     (न्यायमूर्त ष वववेक कुमाि ससहं) 

19 माचष, 2026 

ननतेंद्र 

 

 


